
BC トータルバランスシステム は、その人の身体の状態を検査にて本

人も気付いていない「動作の特徴」「癖」「負担のかけている箇所」を導き出し、身体全体

のバランスを整えて根本的な改善することによって障害の防止・日常生活において効率良

く身体が動ける・動きやすい状態を目指します。

まずは、正しく真っ直ぐ立ちましょう‼

皆様一人ひとりに、今の身体の状態がわかる資料をお渡しいたします。

食生活の改善、日常生活での注意する点、おすすめのエクササイズ等、生

活の改善にお役立てください。

※エクササイズ指導は現在は行っておりません。後日導入予定です。

バランス療法　ハーフ 1,000 円 ／ フル 2,000 円
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正しく立てると、
姿勢・関節機能・免疫機能も整います。

● 呼吸が深く吸えない

● 花粉症がつらい

● 足が冷える

● いつも肩が前に出る

● いつも同じ方で荷物を持ってしまう

● 横向きでしか寝られない

● パフォーマンス向上

　　　　　　　　　　　　　等々…

オリンピック選手・プロ野球選手などアスリートも取り入れている
刺激のない調整法です


